
 
  

Место проведения: 
Москва,  
Зеленоград,  
к 348Б (спортшкола №111) 

Апрель 2019 
СЕМИНАР АЙКИДО 
сенсей Казуо Игараши 

8 Дан Шихан 

Стоимость практик 12.04 и 14.04 – 2000 р. за практику 
Стоимость субботней практики 13.04 – 5000 р. 

Стоимость абонемента – 6000 р. 
Стоимость детской практики - 2000 р. 

На практики с собой иметь комплект тренировочного оружия: боккен и дзе. 
 

Тел: 8(495)723-22-63 

Email: mikprokh@yandex.ru 

Расписание 
12.04 20.30 - 22.00 практика  

13.04 10.00 - 11.30 практика  

 12.00 - 13.30 практика 

 16.00 - 17.30 практика 

14.04 10.00 - 11.30 практика 

 12.00 - 13.30 практика дети 8-12 лет 

 14.00 экзамен 

   

 



 

Place: 
Moscow,  
Zelenograd, 
k348b(sportschool №111) 

April 2019 
AIKIDO SEMINAR 

Kazuo Igarashi sensei  
8th Dan Shihan 

Friday and Sunday practices – 2000 rub per practice 
Saturday practice – 5000 rub 

All practice – 6000 rub 
Children practice - 2000 rub 

 

Tel: 8(495)723-22-63 

Email: mikprokh@yandex.ru 

Timetable 
12.04 20.30 - 22.00 practice 

13.04 10.00 - 11.30 practice 

 12.00 - 13.30 practice 

 16.00 - 17.30 practice 

14.04 10.00 - 11.30 practice 

 12.00 - 13.30 practice children 8 - 12 

 14.00 exam 

   

 


